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наименовдние
блюд

Выход Щена Белки Жиры Уrлевод
ы

Эпергети
ческая

l1eHHncTb

Выход Цена u*\
к"Тг,ч;,
R;#._чg W Энергет

ическая

1-4 кпассы 5_11

Суп молочный с
макаронными

из-пелиями

200 17.зl 4,38 3.8 l4,36 |20 250 20.45 7.4 8,5 22.9 l97

какао с молоком l80 6,з5 з.67 з.19 l5.82 106.74 200 7.| 4.85 5.04 32.,lз 195.7l

Фрукт сезонного
нщначения

150 з7.28 0.4 0.4 9,8 47

масло сливочное 15 17.5 0.8
,l 

.25 0. 13 66 l0 l3.45 0.15 l0.8 0.15

яйцо отварное 40 15 0.08 7.25 0.lз 66 40 15 0,08
,l 

.25 0.lз 66

Батон нарезной 20 1.75 l,52 0.56 10.28 52.4 20 1.75 2.28 0.84 |5,4l,| 78.678

Хлеб ржаной l5 2,25 0,84 0,18
,l 

.4| 34.8 l5 2.25 1.65 0,3 9.35 4з.5

Итого 91,44 60,00

Итого на
завтрак

11.б9 22,63 57.93 492.94 16.07 22.33 82.б81 597.8б8

обед 1-4 кпrссы 5- кл8ссы

помидор свежий 60 14.33 0.43 6,06 |.z 6|.2 100 l6,33 0.6 8.48 1.68

Борщ с
картофелем и

кяпчстпй

200 l0.6 5.8 7,62 |2.5 \42 250 |2.6 5.8
,1 

,62 12.5 142

Сметана 10 5.1 0.25 2 0,35 2.5 l0 5.1 0.25 2 0.35 2,5

БИТОЧКИ ИЗ

говядины
90 40 06 l0.3 6.4 l0. l 139 l00 30.43 10.з 6.4 l0. l l39

Картофольное
пюDе

l50 8.9 3.69 6.075 33,85 204.6 150 8.9 з.69 б.075 33.85 204,6

Соус красный
основной

50 4.5l

напиток из
с}хофруктов

200 7.22 0.68 0.2 l 5.2 65.3

Хлеб ржаной 30 2.52 1.98 0,36 l0.02 (1 f 30 2.5z 1.98 0.36 l0.02 52.

Батон нарезной 50 4.2 J 1.1б 20,6 l04.8 50 4.2 3 1.16 20.6 104.8

Чай с сахаром 200 4.92 0.04 0.02 l4.63 5 8.5

Итого 91,44 85

итого за обед 26.13 29.815 103.82 711.6 25.бб 32.1t5 103.73

Холодное
блюдо

Морковь с
сахаDом

100 5,00 l00 ý00

Салат
витаминный

100 l5.00 l00

I блюдо
Суп

картофельный с
писом

250 l 2,00 250 l2,00

II блюдо
отбивные из

курицы
100 65,00 100 65,00

III блюдо

Сок 1/200 3 5,00 1/200 35,00

IV блюдо
Гречка

отваонм
l50 12,00 l50 l2,00

Выпечкд
Ватрушка с
колбасой и

сыDом

l00 40,00 l00 40,00

сосиска в тесте 50il00 40,00 50/100

Пирожок с
повишIом

75 30,00
,l5 30,00

Плюшка с
маком

75 30,00
,75

Пирожок со
сгчшенкой

,l5 30,00 75 30,00

Пирожок с
IIlокопапом

,l5 30,00
,l5 30,00

("
Зав. производством


